IRTI ARJESTA-
HYVINVOINTIKAVELY

Koe luonnon virkistava voima!

Irti arjesta — Hyvinvointikdvely yhdistaa luonnon, lilkunnan ja
rentoutusharjoitteiden positiiviset vaikutukset yhdessa paketissa!

Yhdessi ohjaajan kanssa kavelemme Oulun seudun metsissa
enimmakseen leppoisessa tahdissa. Kevyet venytykset seka
tasapaino- ja rentoutusharjoitukset avaavat matkan varrella
aistimme ja auttavat meita juurtumaan tahin hetkeen. Tauolla
nautimme pienesta valipalasta. Lisdksi tutustumme paikalliseen
luontoon ja historiaan.

Retki on mahdollista jarjestaa myos yottoman yon ohjelmana!
Kesto:n.2 h
Vaativuustaso: Helppo (ei esteeton).

Lahtopaikka: Sovitaan etukiteen.

Hinta: 45 €/hlo, 230 €/ryhma (8 - 12 hlo).

Hinta sisaltaa ohjauksen, pienen vilipalan, alv:n.

Ohjelma sopii
kaikille
rentoutusta
etsiville aikuisille

Varattavissa
toukokuusta
lokakuuhun

(saan mukaan)

Ryhman koko:
4 - 12 henkiléa

Tietoja ja varaukset:

christiane@windland.fi
+358 46 5819 257

Kielet: suomi,
englanti, saksa

VARUSTUS

Sdaanmukainen
ulkovaatetus ja reppu

Muistathan ottaa mukaan

myo6s oman juomapullon!
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